Informacion sobre el

ANoAH Albinismo

Organizacion Nacional Sobre el Albinismo y la Hipopigmentacion

A|b|n |Smo y el El conducir no es para todos con albinismo,

tampoco para todos en la poblacion genere

Man eJO Algunas personas no tienen la capacidad fisice
mental, el temperamento, las ganas, o la necesit

Muchas personas con albinismo tienen Visi(’)ﬂe maneja.r. Si usted tiene a|binism0, la decisic

corta y quieren manejar un auto. La gran mayorfi¢ conducir es muy personaly debe tomarse er

de las decisiones de conducir son basadas er#fed, su oculistay el Departamento de Motores

capacidad de vision. Este boletin abarcara I¥ghiculos del Estado.

controversias sobre la agudeza de vision mini .. :

para conducir, y sobre el conducir con telescogiélesm(:c'ones al Conducir

bidptico para ayudarles a las personas con Muchas personas con albinismo tienen agude

albinismo a tomar decisiones sobre el manejuisual central entre 20/70 hasta 20/200 con lent

También se dirige a maneras de aprender a mangjafrectivos regulares. Los requisitos de agude

y a como obtener una licencia de manejar para lgisual o nivel de prueba que se usan en los Esta

que no pueden pasar el examen que se les derados para conducir sin restricciones se extiend

personas con vision normal. desde 20/30 hasta 20/70, y el promedio es 20/ ¢
o _ Algunos estados aceptan agudeza visual de 20/
La Decisidon de Conducir con lentes correctivos para una licencia de mane

Si usted tiene visién corta como resultado dégstringida, con la recomendacion de un oculista
albinismo y esta altamente motivado para manej&lemostracion de la habilidad de operar un vehict

usted lo puede hacer mientras que su especialidgamotor con cuidado.

de ojos verifique que usted cumple los requisitos Restricciones impuestas en una licencia pue
que exige su estado y hace el esfuerzo y dedigitar al que conduce a una area geografica @
tiempo para hacerlo cuidadosamente. Es importan{fas en particular, y puede hasta limitar el condu
que cualquier conductor con vision corta tenga URgciertas horas del dia. La licencia puede reque
gran responsabilidad y ganas para voluntariamenjg vehiculo en particular en el cual se usa equip
practicar buen juicio por medio de restringirse dg aparatos especiales. La agencia de licencia
manejar en sitios conocidos como peligrosos. ksanejar también puede requerir exdmenes m
un hecho, sin tomar en cuenta si es justo 0 no, g§§urosos y frecuentes 6 entrenamiento especial ¢

toda persona que maneja y tenga buen juicio 8§ sean exigidos de otros conductores s
juzgado por el archivo de seguridad del grupgmitaciones.

entero. Es importante para los conductores con . o
albinismo que manejen de la manera mas Para pasar el requisito del estado, algun tipo

responsable para que todos los que tienen visiRarato de amplificacion puede que sea necesa

corta no estén a punto de perder su privilegio #&@™MO un telescopio bidptico 6 sistema Telecon (us
conducir combinacion de lentes de contacto y lente

regulares) para incrementar la agudeza visu
correcta. La Asociacion Americana Optometrist



(American Optometric Association) esta a favor condicion de la estabilidad del ojo;

de “evaluaciones individuales para personas que percepcion de color;

usan telescopios bidpticos con vidrio montado para habilidad de coordinar las manos, el cuello, \
conducir.” Sin embargo, lsociacion Americana  0J0S; _

de Administradores de Motores y Vehiculos Sensibilidad al contraste, deslumbramiento,
(American Association of Motor Vehicle recuperacione intensidad de luz de un color.

Administrators-AAMVA)en 1983 paso6 una, , - :

resolucion para rechazar a todos los conductoryésmn Corta y el ManeJO

de lentes bidpticos. En 1984, Bépartamento de Vision corta es una de las caracteristicas d
Transportacion de los Estados Unidos (U.Slbinismo. Pero el albinismo es una condici6
Department of Transportation-DO®Bxpresé su genetica que es estable, entonces la vision no
inquietud sobre los departamentos ddeteriorara con el tiempo. Las personas cc
transportacién de estados que estaban hacier@liginismo usualmente tienen percepciones de co
decisiones discriminadoras contra personas qugrmal y vision distante periférica casi normale:
usan lentes bidpticos. La posicion del DOT fue queambién, el albinismo no es usualment
“el uso de lentes biépticos en los anteojos de ugg§ompanado por escotomas (partes cc
persona no debe descalificarla de poder ten@gficiencias ciegasblind spots) dentro del
licencia de manejo y que todos los solicitantes @lstante visual.

licencia de manejar, tengan 0 no que ponerse lentesasta el conductor con visién normal no puec
biopticos se les debe dar la oportunidad de tomgisolver detalles en una base continua de nivel
el examen de vision, conocimiento y habilidad dggydeza 20/20 al conducir. El conductor solo u:
manejo”.  Aunque la resolucion de la AAMVA ggudeza de 20/20 en respuesta a estimulacion
parezca ser contraria a la posicion de DOT, el Ugane de baja resolucion. La vision periféric:

de lentes telescopios bidpticos todavia no es legglecuada es mas importante que la agudeza cen
en algunos estados. y las personas con vision de tinel no son capa

En un esfuerzo para dirigir la pregunta de 1€ manejar con cuidado ni cuando tienen agude
agudeza visual minima necesaria para manefgntral de 20/20.
cuidadosamente, estudios han sido hechos hastg 3 persona con albinismo, como todas |
de casi 30 afios atras comparando la agudeza Visyisonas con poca vision que manejan, tiene c

estatica que se mide en un ambiente estable COrdbnpensar por este margen de inseguridad, que
la agudeza visual dinamica, que es medida en gnresultado de la tardanza en ver peligros. L
ambiente de accion reciproca que se aproxima Masjydios han mostrado que conductores con visi
al trabajo de conducir. Aunque el examen dgisminuida, a grupos que incluyen a personas ¢
agudeza visual dinamica puede predecir con Ma®inismo, tuvieron accidentes en una Proporcic
exactitud el que maneja con cuidado, mas estad@s 1 9 veces mas alta que las personas

usan los examenes estaticos porque son mas C@ff§capacitadas. Pero estos mismos estudi
de tiempo y cuestan menos dinero. encontraron que conductores con vision deficien

Muchos estados van a permitir a personas Caﬁ/ieron accidentes solamente a la mitad de otr
visién corta a reemplazar documentacién de enductores con diferentes discapacidades col
oculista por el examen visual regular. E|0s que tienen discapacidades ortopedica
Departamento de Motores y Vehiculos (Departmelifipedimentos auditivos y desérdenes como los:

of Motor Vehicles-DMV) querra informacién ataques epilépticos. Tambien se encontro g
especificamente sobre la funcién visual deonductores con vision limitada tuvieron meno

conductor, por ejemplo querra saber: infracciones de trafico que los conductores s

agudeza visual corregida y no corregida;  discapacidades.
distancias visuales periféricas;



Las personas con albinismo, como todos la$ificultad que casi todo nuevo conducto
conductores, tienen que recordar que el condueixperimenta al tratar de manejar el vehicul
es un privilegio, no un derecho. Registros del DMderecho a alta velocidad la primera vez qu
indican que las caracteristicas de los conductoresnduce en la autopista. Como el conductor nue
gue son mas probables de estar en un accidetémde casi siempre a mirar directamente enfrer
son los que son impulsivos, emocionalmenteael vehiculo en vez de dirigir su vista a un punt
inestables, agresivos y enojones, los que g#&s distante, el conductor mueve de mas el volat
arriesgan, inexpertos, 6 conductores nuevofversteer”y el vehiculo puede que se mueva pa
jovenes bajo 18 afios, o mayores de 75 afios. atrasy para delante o a los lados dentro y afuera

o los carriles del trafico. Paciencia y practic:
El Conocimiento permitira que el nuevo conductor pueda venc

Practico del Manejo estas tendencias.

La agencia de licencias usara el mismo nivel Los conductores con albinismo puede
de ejecucion para evaluar a alguien de corta visiekperimentar algunas batallas singulares en
que usa para la poblacion general. EstafAanejo que otros conductores con vision corta |
generalmente incluyen la habilidad de controlar elxperimenten. Por ejemplo, las personas c¢
vehiculo en altas velocidades, cambiando glbinismo tienen intolerancia a luces altas
frenando, uso de espejos, retrocediendo glumbramientos y no tienen visién binocula
estacionamiento, conocimiento de los reglamentegrdadera. Tienen que compensar pc
del camino y cortesia. alumbramientos del sol o luces de autos y tambi

Los conductores con albinismo también tienefiéSarrollar la habilidad de juzgar la percepcion ¢
que aprender cémo compensar efectivamente ggetancia profunda monocular al conducir

Aprendiendo a andar en bicicleta cuidadosamer

su corta vision al: ., : )
usar indicaciones no visuales puede ayudar a la percepcion de distancia profun

estar alerta y mantener los ojos en compensacion a varias condiciones de luces, juic
movimiento reaccion a tiempo y familiaridad con patrones c
mirar los espejos frecuentemente manejo.

mirando al cuadro entero y anticipando qué ] .

van a hacer los otros conductores Conduciendo con Biopticos
asegurandose que usted los ha visto y poder E| telescopio bidptico es la ayuda méas popul
comunicar sus Intenciones para corta vision utilizada por personas co

Siguiendo a una distancia segura, tres 0 glpinismo. El bidptico consiste de un telescopi
culatro Isegémé]los d_etrzt;ls del siguiente vehiculg;jileano chico que esta posicionado en la porci
%i'gr:/o?ozg earl1 fljo'tglsegeeésca e como una de arriba del lente comun. El vidrio, que incorpor
ul'gima salida Pe, la correccion refractiva de nivel regular de
escogiendo rutas no tan exigentes y individual, estd montado en el marco de lo
conociendo el destino de antemano anteojos conve_nuonales. Estglarreglo Ig _ayude

la persona a mirar por la porcion telescopica pa

mirando sobre el hombro para ver el trafico _ ; : _ 9
antes de cambiar de carriles ver y ampliar los objetos a la distancia y tambié

mirando hacia atras antes de retroceder permitir rapidos cambios de arreglo al lente granc
usando otras ayudas como sean necesarias para vistas generales de todo el ambiente visu
(sombrero, visor, lentes oscuros, vidrio de  Los biopticos magnificados prescritos para manej
aumento, etc.) mas comunes son 2.2X, 3.0X y el 4.0X. E
rLl%lescopio biéptico es un sistema de anteojos g

Los conductores nuevos, aunque tengan o N0 Liere tiempo v entrenamiento bara que .
tengan albinismo y vision corta, frecuentemente g POy P g

experimentan problemas tipicos. Un ejemplo es 'I'?ad'v'dual se haga eficaz en su uso. Una orden



sucesion de entrenamiento biodptico usado por el de 5 grados de area foveal (vision exacta)

muchos individuos es: para una persona con vision normal: 20/20.
rapidamente localizar objetos estacionados- El escotoma circular (area ciega) alrededor
mientras usted esta inmovil del telescopio no es un peligro si el usador
rapidamente localizar objetos méviles del bidptico mueve la cabeza del aparato
mientras usted esta inmovil entre espacio del vehiculo. El objeto no
rapidamente localizar objetos moviles puede ser “perdido” por un tiempo
mientras usted se esta moviendo (preferible significante en el escotoma bajo estas
COMO un pasajero en un auto) condiciones. o
Desarrollar la habilidad de vision exacta - TOdOS_, Sin importar que vision tengan,
para evaluar el ambiente rapidamente. experimentan deterioro de la imagen visual

borrosa a causa de la alta velocidad y éste

Un bioptico se usa solo intermitentemente, tangsmeno no esta relacionado con el uso de
nunca constantemente al manejar. El bioptico es pjgptico.

un aparato para localizar. La cantidad que uno No es necesario tener visién binocular para
localiza usando el bioptico varia dependiendo del tener percepcién de visualidad distante. Los
conductor. Generalmente, entre mas rapido uno conductores que tienen vision en un solo 0jo
maneja, mas frecuentemente que el bidptico se (pero que no tienen vision corta) perciben
usara para localizar objetos distantes. La mayoria visualidad distante y pueden manejar

del trabajo al conducir se hara usando lentes cuidadosamente.

portadores. Acertando el movimiento del ojo en La imagen del espejo se enfoca en el

vez del movimiento de la cabeza puede minimizar infinito. Un enfoque bidptico para larga

la respuesta de tiempo. distancia sera mas capaz de magnificar el
reflejo de la imagen para el que los usa asi

Controversia Sobre Bic')pticos como si el usuario estuviera mirando a un
objeto a la distancia.

Los criticos del uso de bidpticos para manejar Ajustes al lente y marco son criticos, pero el
Se oponen porque encuentran muchas g6 |os usa puede aprender a ajustar las

inquietudes, como por ejemplo: _ piezas de nariz y timpanos en posiciones
: ICF)’_Qcct)_ campo visual por el telescopio optimas del telescopio.
ioptico

escpotoma circular causando un lugar ciego  —1998, Dennis Kelleher, Ed.D., NOAH
peligroso Director; Charla McMillan, MS, President, NOAH

. vibracioén y visién borrosa asociada con alta 996-2000
velocidad —1998, Reviewed by the NOAH Albinism
paralaje telescopio (cambio de vista) y Awareness Committee: James Haefemeyer, MD, M
percepcion de visualidad distante Chair, NOAH Board of Scientific Advisors; Janice
dificultad del uso de bidptico con espejos Knuth, MSW, ACSW, LSW, President, NOAH 198:
ajustes criticos del marco biéptico y el —1993; Michael McGowan, Second Vice President,
angulo de los lentes NOAH 1998
Proponentes del uso del telescopio bioptico —Fondos para la traduccién de este boletin
responden: o en espafiol fueron proveidos por la Brenda Prema
El campo visual para varios tipos de y Fiesta Educativa de California.

bidpticos es 6 a 17 grados mas grande que
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